
 

手作り料理のおいしんぼ 

202２年４月メニュー 

おいしんぼ弁当３９０円（税込み） 

    ごはん小盛３７０円（税込み） 
安心安全手作りにこだわっています 

おいしんぼ弁当は A・B よりお選びください 

Ａはご飯を選べます（白米・麦・玄米・五穀米） 

（B メニューの麺の大盛・小盛は出来ません。ご了承ください。） 

（ごはん小盛 20 円引き ごはん大盛 50 円増し おかず大盛 50 円増し） 

★よい素材を吟味いたしますので、品目を変更することがございます。（当店はすべて国産米を使用しております） 

★金曜日のデザートは一休本舗の団子を使用しております。 

手作り料理のおいしんぼ（ご注文は９：３０までにお願いします） 

TEL:０９６－３８０－１７４０または０８０－１７３６－９１３８ 

（電話番号はお間違えのないようお願いします） 

 

 

４/４（月） 

Ａとり天和風だし 

ハンバーグ 

デミソース 

４/５（火） 

Ａ白身魚フライ 

タルタルソース 

豚肉の生姜焼きと 

味卵 

４/６（水） 

Ａユーリンチー 

ピーマンの肉詰め焼き 

トマトソース 

４/７（木） 

Ａ味噌カツ 

牛焼肉 

４/８（金） 

A 鶏の塩こうじ焼き 

たっぷりねぎ乗せ 

茄子のミンチはさみフライ 

Ｂ五目まぜご飯と 

手作りだし巻玉子・山芋フライ 

Ｂキーマカレー 

（チキン南蛮付） 

Ｂ春野菜のちらし寿司と 

エビ大葉チーズフライ 

Ｂ高菜飯と 

野菜ささみロールかつ 

B 二色そぼろご飯と 

さばの味噌煮 
デザ
ートプリン デザ

ートりんごゼリー デザ
ート杏仁豆腐 デザ

ートオレンジゼリー デザ
ートあづま団子 

４/１１（月） 

Ａキャベツ入り 

メンチカツ 

牛肉と白菜の 

すき焼き 

４/１２（火） 

A 梅しそとんかつ 

チーズつくね焼き 

サルサソース 

４/１３（水） 

A 牛ミンチと豆腐の 

ハンバーグきのこあん 

アジフライ 

オーロラソース 

４/１４（木） 

A イタリアン 

チキンカツ 

ホイコーロー 

４/１５（金） 

Ａエビフライと 

ちくわ天 

椎茸の肉詰め焼き 

Ｂおいしんぼのり弁当 

（チキン南蛮・白身魚フライ他） 

B たけのこご飯と 

コーンクリームコロッケ 

B からあげカレー B しぐれ牛肉のチャーハンと 

鰆の大葉チーズフライ 

Ｂ温玉豚飯と 

揚出豆腐・ちくわ天 

デザ
ートコーヒーゼリー デザ

ートキャラメルプリン デザ
ートグレープフルーツゼリー デザ

ートシルキーコッタチョコ デザ
ートはぎっこきなこ 



おいしんぼ弁当３９０円（税込み） 

    ごはん小盛３７０円（税込み） 
 

安心安全手作りにこだわっています 

おいしんぼ弁当は A・B よりお選びください 

Ａはご飯を選べます（白米・麦・玄米・五穀米） 

（B メニューの麺の大盛・小盛は出来ません。ご了承ください。） 

（ごはん小盛 20 円引き ごはん大盛 50 円増し おかず大盛 50 円増し） 

手作り料理のおいしんぼ（ご注文は９：３０までにお願いします） 

TEL:０９６－３８０－１７４０または０８０－１７３６－９１３８ 

ご注文された方はお手数ですがご確認のほどよろしくお願いいたします。 

弁当に含まれるアレルギー物質（卵・乳・小麦・落花生・えび・そば・かに） 

☆会議用・行楽弁当、ご予算に応じて承ります☆ 

４/１８（月） 

Ａチキン南蛮 

馬スジと筍と 

大根の旨煮 

４/１９（火） 

A チーズハンバーグ 

トマトソース 

野菜ささみ 

ロールかつ 

４/２０（水） 

Ａ肉じゃがコロッケと 

レンコンフライ 

豚肉の生姜焼き 

４/２１（木） 

A ユーリンチー 

厚揚げベーコン巻き 

柚胡椒焼きと味卵 

４/２２（金） 

A 白身魚フライ 

タルタルソース 

野菜たっぷり 

プルコギ 

Ｂカツとじ丼 B 高菜チャーハンと 

とり天和風だし 

Ｂビビンバ 

（温玉・エビフライ） 

B 牛肉とマッシュルームの 

ハヤシライス（からあげ） 

B シャージャー麺と 

おにぎり・ハムカツ 

デザ
ート豆乳杏仁豆腐 デザ

ートぶどうゼリー デザ
ートマンゴープリン デザ

ートカフェオレゼリー デザ
ートうぐいす餅 

４/２５（月） 

Ａ牛すき焼き 

ポテサラ包み 

ハムカツ 

４/２６（火） 

A 薄切り重ね 

とんかつ 

鰆の西京焼き 

４/２７（水） 

A 鶏の柚胡椒唐揚 

肉じゃが 

４/２８（木） 

A ハンバーグ 

照り焼きソース 

アジフライ 

タルタルソース 

４/２９（金） 

 

昭和の日 

Ｂガパオライス 

（温玉・ミニとんかつ） 

B エビフライカレー B たけのこご飯と 

とろたまメンチカツ 

B タコライス 

（チキン南蛮付） 
デザ
ート黒ゴマプリン デザ

ートコーヒーゼリー デザ
ート杏仁豆腐 デザ

ートりんごゼリー 

玄米⇒赤丸シール● 

玄米(小)⇒赤丸小シール● 

麦⇒青丸シール● 

麦(小)⇒青丸小シール● 

五穀米⇒黄色丸シール● 

五穀米(小)⇒黄色丸小シール● 

白米(小)⇒緑丸小シール● 


